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El Cultivo de tu Fregonería
 Propósito:

 Conocer el modelo desarrollado por el Dr. Enrique Canales 

aplicado al auto-liderazgo y desarrollo de todo tu potencial.

 ¿Por qué debo cultivar una Fregonería?

 El modelo de los 3 caminos

 Crecer por dentro

 El YO interior

 El mundo de lo deseable

 El mundo de lo posible

 La bitácora personal

 Plan personal de acción: Importancia de las metas

 Acciones concretas para aportar valor en mi quehacer.

 Cierre y conclusiones.
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Presentaciones: 

2 personas que no se conozcan

 Dialoguen 10 minutos, 5 por persona, sobre su 

trayectoria y actividad actual

 Presenta a tu compañero: Nombre y actividad 

actual, más perfil PAEI

 Productor, orientado a resultados concretos e 

inmediatos

 Administrador, respeto a sistemas y procedimientos.

 Emprendedor o Innovador

 Integrador o Relaciones interpersonales
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Perfil PAEI = 
Tus inclinaciones naturales

www.adizes.com

 ¿Qué auto prefieren?

 P: Todo terreno

 A: Tsuru, Chevy,

 E:  Deportivo y convertible

 I:  Mini van… 
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Lo que admiro…

Inventos

 Teléfono

 Cámara fotográfica

 Computadora

 Autos

 Micro.ondas

 TV

 Ipod

 Secadora

 Máquina de coser.

Personaje (vivo o muerto)

 Tin Tan

 Da Vinci

 Einstein

 Beethoven

 Steve Jobs

 Cantinflas

 Armando Mercado

 Van Gogh.
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¿Cómo podemos VER lo que hoy NO 

VEMOS y de esta forma ACTUAR en 

donde HOY no hemos actuado?

Película:

“Tierra Plana”
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Tierra plana

 Miedo al cambio.

 Si no lo se, no existe.

 Conformismo

 Enfrentarse al cambio.
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LECTURA GRUPAL

Introducción… advertencia…
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“Para ayudarte un poco a conocer tu potencial de desarrollo 

en una organización centrada en procesos, Michael Hammer 

sugiere respondas a las siguientes preguntas:

1. ¿Tiendes a culpar a otros de tu mala suerte?

2. ¿La frase “no es justo” es parte de tu vocabulario?

3. ¿Esperas a que te digan lo que tienes que hacer? 7

4. ¿Tus conocimientos mas actualizados son los que aprendiste en tu 
escuela? 4

5. ¿Crees que mereces un trato especial por lo que hiciste el año pasado?

6. ¿Crees que por haber trabajo duro por años, ahora mereces un trabajo 
sencillo?

7. ¿Crees que tus talentos no son apreciados, ni reconocidas tus 
contribuciones? 5

8. ¿Crees que todo lo que has logrado, se debe solo a tu esfuerzo?

9. ¿Te resientes cuando rompes tu rutina? 3

10. ¿Eres cínico respecto a tu empresa y lo que hace tu empresa por sus 
clientes?

11. ¿Te cuesta trabajo levantarte para ir a trabajar? 7

12. ¿Te pasas el día esperando que dé la hora de salida? 3

Hammer Michael. Beyond Re-engineering: How the process-centered organization is changing 

our work and our lives. Harper Buisness. 1997
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De aquí en adelante iremos construyendo 

juntos las memorias de este Curso/Taller, 

mismas que las pondremos en:

www.metanoiaconsultoria.com.mx

Y posterior al curso, iniciaremos un 

“Yahoo Group” para continuar dialogando 

y apoyándolos en el desarrollo de su 

FREGONERIA

http://www.metanoiaconsultoria.com.mx/
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ventaja

de la 

empresa

de 

incompetente

a 

competente

a 

competitivo

a triunfador

ventaja

personal

Decisión personal e interna

Motivadores de auto-desarrollo personal: Mi motor personal
Aprender a usarme. (Lectura Inicial)
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Ser misionero

Ser negociante

Ser maestro

Ser profesionista

Ser funcionario

Ser rico

vs Ser 

competitivo
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¿Alguna vez hemos vivido esto?

 “No hay nada más estúpido que 
pretender resultados diferentes 
si seguimos haciendo lo mismo”

 Albert Einstein

http://lyn.bengaltech.com/old/public/lynimages/Albert.Einstein.jpg
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“Uno de los requisitos que cumple 

todo profesional, es el haber 

seleccionado al menos un campo, una 

especialidad, una vereda cualquiera 

del quehacer humano” 

Dr. Enrique Canales
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Los tres 

caminos

de mi libro

Hacia el interés

del yo interior
Ideas cada vez más valiosas

Vida cada vez más rica

“El cultivo de tu fregonería”

..\..\..\Cursos y talleres\Modulos AT totales Canales\Canales y RB 2008\Audios Canales\Tres caminos intro.dvf


© Todos los derechos reservados, prohibida la reproducción parcial o total por cualquier medio.
TECNOS
CONSULTORES

Gran ventaja

Ligera ventaja

Alto Profesional

Profesional

popular

Pre-profesional

Cliente sorprendido

Cliente muy satisfecho

Cliente satisfecho

Cliente apenas conforme

Cliente inconforme

Esfuerzo

en un Quehacer
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SOLITO

HACIA LA FRONTERA
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Aprende entonces a hacer

crecer tu puesto y no ha subir

de puesto, porque hacer crecer

tu puesto depende de ti

y con el tiempo, la empresa te va

a respetar lo que sabes hacer

¿Cómo aporto valor a la empresa?

..\..\..\Cursos y talleres\Modulos AT totales Canales\Canales y RB 2008\Audios Canales\aunque bajes de nivel que te guste.dvf
..\..\..\Cursos y talleres\Modulos AT totales Canales\Canales y RB 2008\Audios Canales\Ajedrez te debe gustar.dvf
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Lo que te gusta hacer por fuera es 

lo que

eres por dentro 

15
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Entusiasmo  =  En Theos  =  Dios interior

15
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TECNOS Consultores S.C.

Valle de Señora #244 interior 103

Col. Valle del Campestre

León, Guanajuato; México

C.P. 37150

TEL./Fax 01 (477) 718-50-80, 773-33-46

rbonilla@tecnosconsultores.com

Nextel 1223781, ID 8607*42

mailto:rbonilla@tecnosconsultores.com

